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mfmﬂr bantarpillret
nagot for mig?

For att na sin idealvikt ir det manga
kvinnor i sédra Sverige som aker
till Helsing6r i Danmark for att
skaffa sig bantartabletten Letigen,
tillverkad av Nycomed. Tabletten
finns inte i Sverige och skrivs inte
ut av svenska likare. Varfor? Inne-
haller den nagot som ir farligt?
Sjalv har jag atit m'ﬁgjguenom det

senaste dret. Allt som
jag fortsitta med dpplen, mjolk och
flingor, ost, hirt bréd, ja, vad som
helst. Ibland lyckas jag kontrollera

fettet sitter sig mest pd magen. Vad

vara nagot for mig?
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Letigen &r en intressant produkt.

its hemma
har slunkit med. Efter middagen kan

mitt dtande men efter nagra dagar ér
jag tillbaka i de gamla banorna. Och

ska jag gora, kan "Helsingorspillret”

Lena-Marianne

Mgjligen ir den ocksi kontroversiell,
den dr ju tll exempel forbjuden 1
Sverige. Det finns flera naturmedel i
Sverige som marknadsfors som vikt-
reducerande kosttillskott, Tonalin och
CLA-One ir ett par. Dessa bada inne-
haller fettsyran CLA och inte nigon
av de verksamma substanser som finns
i Letigen. Gemensamt for produkterna
dar emellertid att de fungerar bist nir
personen samtidigt 6kar den fysiska
aktiviteten. Fettsyror miste forbrinnas
i muskler som behéver mer energi for
att inte inlagras i fettceller.

En tablett Letigen innehiller efedrin
(ephedrinhydrochlorid 20 mg) och
koffein (coffein 200 mg). Den
rekommenderade dosen ir en tablett
tre ganger dagligen. Det stir i med- p
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foljande bipacksedel att Letigen ska
anvindas vid behandling av overvikt
“nir den dr av sidan grad att den
medfor visentliga medicinska
problem”.

Efedrin har en likartad effekt som
amfetamin. Bada substanserna frisitter
imnen i det centrala nervsystemet
som mycket effektivt minsEr hunger-
kinslan. Det dr dirfor det stir i bruks-
anvisningen att Letigen inte ska
anvindas av personer som behandlas
med antidepressiva medel, MAO-
himmare. D uppstir en icke onskvird
korsreaktion.

Efedrin forekommer i Sverige
huvudsakligen i hostmediciner och i

medel mot astma. Det vidgar de smala
bronkerna 1 luftvigarna och ger inte
samma risk for tillvinjning som
amfetamin. Men om en toppidrotts-
man har spar av efedrin i blodet
kommer hans dopingprov att klassas
SO POSItivt.

Koffein gor att man blir mer aktiv
och ror sig mer. Det dr naturligtvis
utmirkt om man onskar forbrinna
mer kalorier. Men koffein ir ocksa
vitskedrivande, och med okad
vitskeutséndring i form av svett och
urin mirks ju viktnedgingen snabbt

Biverkningar av Letigen anges pa
torpackningen vara huvudvirk,
hjartklappning, svettning, somnloshe
och tendens att svimma. Men det
anges ocksd att biverkningarna upphfpr
efter 4-8 veckors bruk.

Alla mediciner och naturmedel, so
marknadsfors 1 syfte att hjilpa till ga
ned 1 vikt, bygger ju egentligen pa

b

individens formaga att andra
forhallandet mellan kaloriintag och
forbrinning, dvs fysisk aktivitet. Det
giller da att forindra och forbittra
kostvanorna och att rikna kalorier.
Samt att vara konsekvent och,
atminst e 1o det
2eiTTa extra kaloritillskottet, som
ibland kan kinnas frestande.

Det finns faktiskt en utmirke hjalp-
reda for den som verkligen vill hilla
koll pi kaloriintag och den fysiska
traningens betydelse. Hjdlpredan heter
Halsovakten och ar ett enkelt data-
program, som tar hinsyn till dlder,
lingd, vikt och livsstil samt graden av
motion. Programmet hjilper till att dta
ritt, det visar kalori- och nirings-
mnehall 1 alla tinkbara matvaror och
ger ocksa forslag pi nyttiga ritter. Det
tar dessutom hansyn till behovet av
savil mineralimnen som vitaminer.
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